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Пояснительная записка.
Данная программа рассчитана на 264 часа.
Рабочая программа разработана с учетом следующих документов:

- Федерального Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» №273 от 29.12.2012 г.;

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
- Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
- Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении фёдерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общёго образования организациями,

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключённых учебников.

Локальных актов ГБОУ АО «Вельская СКОШИ»:
- Положения «О разработке, утверждении рабочих программ»от 21.03.2023 г.;
- Положения «О системе оценки Достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов освоения ФАООПУОот 29 мая 2023г

Учёбный предмет «Производственное обучение» входит в образовательную область «Технология»и является обязательной частью учебного плана. Рабочая

программа по предмету «Производственное обучение» в 11 клаёсе в соответствии © учебным иланом рассчитана на 264 часав год,т.е. 8 часов в неделю (34 учебных

недели). Срок реализации настоящей программы рассчитан на 1 учебный год. На каждый изучаемый раздел отведено определённое количество часов, указанное в

тематическом планировании.
Основной целью является овладение обще трудовыми и специальными умениями и навыками в области технологии изготовления женской и детской одежды.

Целью обучения в 11 классе:
формирование у обучающихся необходимого объема профессиональных знаний по специальности «швея», подготовка к самостоятельной жизни, подготовка к

созданию семьи чёрез трудовую и социальную адаптацию.
Задачи курса обучения:

е—Подготовка обучающихся к самостоятельному выполнению производственных заданий;

е—Оттачивание профессиональных приемов и навыков, формирование умений ориентироваться в производственном задании;

е—Знакомство со структурой базового предприятия, с организацией и оплатой труда;

е—Знакомство с требованиями, предъявляемыми производётвенными предприятиями по правилам безопасности;

е—Формирование положительного отношения к труду и навыков работыв коллективе;

Программа предусматривает специализацию профессионального обучения детей с нарушением интеллектуального развития. В программе учтены принципы

преемственности й последовательности обучения. Преподавание базируется на знаниях, полученных обучающимисяза 5-10 классы обучения швейному дёлу, а также

на знаниях, получённых на уроках математики, истории, СБО.
Обучающиеся 11 класса должны ЗНАТЬ:
- видытравм,
- правила безопасной работы,
- правила ухода за швейной машиной,
- разновидности тканей сложных структур,
- основные свойства тканей, которые необходимо учитывать при шитье,
- ассортимент и классификацию одежды;



- технологию обработки легкой женской и детской одежды;
- назначение обслуживаемых машин; правила регулирования нитей, частоту строчки,
- заправку ниток, установку игл, смену шпуль, пуск и остановку машины,
- права и обязанности рабочих,
- правила приема и увольнения,
- способы крепления деталей,
- простейшие цветовые сочетания,
- названия изделий и тканей, на которых выполняется вышивки,
- основные технологические требования по выполнению швейных работ,
- название распространенных стежков, применяемых для русской народной вышивки.
Обучающиеся должны УМЕТЬ:
- обратиться за оказанием первой помощи при несчастных случаях,
- выбирать и выполнять декоративные строчки с помощью швейной машины;
- применять приспособления к бытовым швейным машинам,
- выполнять выбор способов обработки деталей изделия, учитывая свойства ткани,
- ориентироваться в задании по образцам и рисункам,
- уметь работать с готовыми выкройками,
- производить раскладки выкроек на ткани,
- выполнять раскрой по лекалам,
- планировать выполняемую работу,
- оценивать качество своей работы,
- выполнять пошив изделий легкой женской и детской одежды© различными видами отделок из различных материалов;
- изготавливать простейшие изделия бельевого ассортиментас отделками кружевом, шитьем но краю изделия,
- выполнять эскизыузоров с учетом цветовых сочетаний,
- вышивать вручную на различных материалах,
- приметывать и вырезать аппликации,
- ориентироваться по образцу, инётрукционной карте.
Ожидаемые результаты: знания и умения должны быть продуктивны, так же как и способыих приобретения; а отсюда и развитие творческой личности (согласно
развития каждого индивидуально).



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА «Технология. Швейное дело» 11 класс

Вводное занятие 2 часа

Оборудование швейного производства 4 часа

Сувениры 26 часов

Самостоятельная работа 16 часов

Ремонт одежды 12 часов

Свойства тканей 8 часов

Организация труда 12 часов

Пошив изделий 124 часа
Экзамен 44 часа

Лоскутное шитье 20 часов

Вышивка 16 часов

Итого: 264часов



Календарно-тематическое планирование 11 класс

По плану факт Тема урока Кол-во Элементысодержания урока
часов

1 Введение. План работына год и на четверть. 1 План работыи задачи на год. Профессия швеи-мотористки. Правила

Правила поведения в швейной мастерской. поведения в швейной мастерской.

2 Правила техники безопасности. Закрепление 1 Правила техники безопасности при работе в швейной мастерской. Чистка и

инструментов индивидуального пользования. смазка швейных машин. Ознакомление с квалификационной
характеристикой швеи — метористки.

Оборудование швейного производства
3-4 Классификация швейных машин. Швейная 2 Правила безопасности. Практическая работа по заправке «коверлога».

машина «Коверлог».Устройство, заправка. Правила пошива.

5-6 Организация рабочего места для ВТО прессом. 2 Тренировочные упражнения при пользовании пресса.

Оборудование и приспособления для ВТО.
Пошив на нужды СВО (мужских трусов )

7-8 Изготовление мужских трусов для бойцов СВО 2 Видымужских трусов. Ткани, для пошива трусов. Их свойства, назначение

9-10 ТУ на обработку швов в мужских трусах 2 Раскрой. Технологическая карта пошива мужских трусов

11-30 20 Практическая работа по пошиву мужских трусов.

Пошив сумки — шопер с элементами вышивки
31-32 Изготовление сумки - шопер 2 Зарисовка моделей. Работа с журналами мод. Работа с образцами тканей и

сумок.

33-34 Выполнение расчетов на свою сумку В Снятие мерок, запись в тетрадь и выполнение расчетов. Построение чертежа

35-38 Раскрой сумки — шопер 4 ТУ на раскрой основыи подклада. Припуски. Выбор рисунка для вышивки

39-54 Вышивка рисунка на сумке 16 Подбор ниток ирис для вышивки. Практическая работа.

55-56 ТУ на пошив сумки- шопер 2 Соединение деталей кроя основыи подклада.

57- 58 Обработка кармана. ТУ 2 Обработка кармана на подкладе.

59-60 Обработка ручек. ТУ 2 Обработка ручек для сумки.

61-70 10 Соединение деталей . Практическая работа.

71-72 ТУ на ВТО изделий с вышивкой 2 Окончательная отделка готового изделия. ВТО

Самостоятельная работа
73-74 Выполнить одну из видов отделки в одежде 2 Выполнение по готовому крою.

75-76 2 Окончательная отделка. ВТО.

Пошив костюмов
77-96 Пошив и ремонт костюмов к праздникам 20 Частичный ремонт костюмов

Ремонт одежды, постельного белья

97-98 Определение вида ремонта одежды. 2 Виды ремонта в зависимости от характера изделия (ткани, формы, виды

повреждения, степени износа), подбор нитоки ткани для заплаты.



99-100 Наложение заплатыстачным швом. 2 Подготовка места наложения заплаты. Подбор ткани для заплаты. Раскрой
заплаты. Соединение заплЛатыс изделием накладным швом на швейной
машине при соблюдении одинакового направления 91-92нитей и совпадения
рисунка.

101-102 Наложение заплаты накладным швом. В Подготовка места наложения заплаты. Подбор ткани для заплаты. Раскрой
заплаты. Соединение заплатыс изделием стачным швом на швейной
машине при соблюдении одинакового направления нитей и совпадения
рисунка. Утюжка изделия.

103-104 Наложение заплатыв виде аппликации. 2 Подготовка места наложения заплаты. Подбор ткани для заплаты. Раскрой
заплаты. Наложение заплатыв виде аппликации с использованием
зигзагообразной строчки, петельных стежков.

105-106 2 Наложение заплатыв виде аппликации с использованием зигзагообразной
строчки, петельных стежков,

Самостоятельная работа
107-108 Выполнение любого вида заплат 2 Выполнение заплатына образце
109-110 2 Окончательная отделка. ВТО.

Краткие сведения о технологии получения ткани,
111- 12 Понятие о волокне, основные свойства волокон. й Работа с образцами.

Цикл производства
113-114 Особенности обработки изделий из тканей, 2 Лабораторные работыпо распознаванию тканей,

содержащих искусственные волокна
115-116 Дефектыткачества и производства. 2

117-118 Экскурсия в магазин тканей. 2

Пошив блузы
119-120 Составление плана пошива изделия. 2 Составление плана пошива блузы пол готовому крою.
121-124 Подготовка блузык примерке. 4 Смётывание деталей халата
125-126 Проведение примерки. Исправление дефектов. 2 Правила проведения примерки. Возможные дефектыи способы их

устранения. Исправление обнаруженных дефектов.
127-128 Обработка вытачек, 2 Технология стачивания вытачек. ВТО вытачек
129-130 Обработка кокеток и соединение их с основной 2 Способы соединения кокётки с основной деталью. Выбор способа

деталью. соединения. Обработка кбкеток и соединение их с основной деталью.
Требования к качеству выполняемой операции.

131-132 Обработка плечевых срезов. 2 Стачивание плечевых срезов. Обработка срезов швов одним из способов.
ВТО шва

133-134 Обработка боковых срезов. 2 Стачивание боковых срезов. Обработка срезов швов одним из способов.
ВТО шва

135-136 Обработка застежки в шве спинки. 2 Обработка застежки в шве. ТУ.
137-138 Обработка воротника. 2 Обработка втачного воротника. ТУ



139-140 Втачивание воротника в горловину 2 Вмётывание воротникав горловину с совмещением контрольных меток.

Соединение воротника.

141- 144 Обработка пройм. Виды и способы. 4 Обработка пройм блузы окантовкой.

145-146 Обработка нижнего среза блузы 2 Способыобработки нижнего среза изделия. Обработка нижнего среза блузы

одним из способов. Требования к качеству выполняемой операции

147-148 Выполнение петель. Виды 2 Определение размера петли. Разметка петель. Обмётывание петели.

149-150 Пришивание пуговиц, 2 Разметка мест пришивания пуговицы. Пришивание пуговицы.

151-152 Окончательная отделка изделия. 2 Удаление временных строчек. Утюжка готового изделия. Складывание

изделия. Оценка качества готового изделия.

Организация труда и производства на швейной фабрике. Трудовое законодательство.

153-154 Организация труда швеи - мотористки. Оплата. 2

Разряды. Правила безопасной работы.

155-156 Основные понятия гигиенытруда. Режим 2

рабочего дня. Роль производственной
гимнастики

157-158 Гигиенические требования к производственной й

одежде. Виды. Требования к освящению.
Естественная и механическая вентиляция.

159-160 Травмы. Первая помощь при несчастных случаях. 2 Видытравм. Первая помощь при несчастном случае,

161-162 Трудовое законодательство. 2 Прием на работу. Документы

163-164 Экскурсия в центр занятости населения. 2

Изготовление сувениров.

165 -166 Сувенир. Назначение, применение и виды. Ткани 2 Выбор сувенира к празднику. Знакомство с образцами

167-168 ТУ на раскрой. Припуски. Выбор декоративных 2 Раскрой выбранной модели. Перенос линий.

элементов
169-174 Изготовление сувенира. 6 Практическая работа по пошиву сувенира.

Лоскутное шитье
175-176 Лоскутное шитье. История. 2 Инструменты, приспособления. Виды лоскутных техник. Цвет. Подбор

лоскута.

177-178 Раскрой лоскута по выбранному рисунку. 2 ТУ на раскрой. Припуски. Правила ВТО

179 - 182 Соединение лоскута согласно технологической 4 Работас технологической картой. ТУ на стачной шов. ВТО

карте.
183-184 Раскрой прихватки 2 Раскрой прихватки по готовому крою. Раскрой подклада и утеплителя.

185-186 Изготовление прихватки из лоскута 2 НПриметывание основыс подкладом и утеплителем. ТУ на окантовку.

187-188 2 Окантовка прихватки.

189-190 д Окончательная отделка готовой работы. ВТО. Анализ качества.



191- 200 Изготовление прихваток на кухню 10 Практическая работа.
Изготовление куклы- оберега.

201-202 Оберег назначение и виды. 2 Работа с образцами. История возникновения.203-204 Подбор ткани. ТУ на раскрой. 2 Раскрой куклы по готовым лекалам. Прицуски.205-206 Изготовление куклы- оберега 2 Обработка деталей.207-208
2 ТУ на набивку деталей.

209-210 2 Соединение деталей между собой. Виды соединительных стежков и швов.
211-212 2 Окончательная отделка готовой работы. Декоративные элементы.

Самостоятельная работа
213- 220 Изготовление фартука для дежурств. | 8 | Работа с технологической картой,

Практическое повторение и подготовка к квалификационным экзаменам,
221 -240 Изготовление экзаменационного изделия. 20 Пошив экзаменационного изделия на выбор, в зависимостиот

квалификации обучающегося
241-244 Билет №1-2 4 Разбор и запись экзаменационных вопросов и выполнение практической

части билета.
245-248 Билет №3-4 4 Разбор и запись экзаменационных вопросов и выполнение практической

части билета.
249-252 Билет № 5-6 4 Разбор и запись экзаменационных вопросов и выполнение практической

части билета.
253-256 Билет № 7-8 4 Разбор и запись экзаменационных вопросов и выполнение практической

части билета.
257-260 Билет № 9-10 4 Разбор и запись экзаменационных вопросов и выполнение практической

части билета.
261-264 Билет № 11-12 4 Разбор и запись экзаменационных вопросов и выполнение практической

части билета.


